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Numero de créditos: 4

Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: l e Il

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Histdria social do aleitamento materno. Aconselhamento em aleitamento materno. Aspectos biopsicossociais do
aleitamento materno. Manejo do aleitamento materno.

Pré e co-requisitos

NUT 344
Oferecimentos obrigatdérios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Nutricao Geral
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
1.Histo6ria social do aleitamento materno 2h Oh Oh Oh 2h
2.Aconselhamento em aleitamento materno 4h Oh Oh Oh 4h

1.Conceito
2.Atitude do profissional frente a Nutriz e sua familia
3.Aconselhamento em amamentacao no pré-natal e pds-parto

3.Aspectos biopsicossociais do aleitamento materno 4h Oh Oh Oh 4h
1.Influéncia dos fatores sociais e culturais maternos na
amamentacgao
4.Manejo do aleitamento materno 20h | Oh Oh Oh 20h

1.A iniciacdo da amamentacao: postura, posicao e pega;
avaliagdo da mamada

2.Aleitamento materno em situacfes especiais da mée e da
crianca

3.Prevencéo e controle dos problemas mamarios

4.Influéncia das mamadeiras e chupetas no aleitamento materno

5.Analise da Norma Brasileira de Comercializagcao de Alimentos
Infantis

5.Atuacdo pratica de atencdo em amamentagao a grupos de Oh 30h | Oh Oh 30h
mulheres na comunidade

Total [30h |30h |Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Teorica N&o definidos
Pratica Nao definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
ARIES, P. Histéria social da crianca e da familia. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1981. 5
BADINTER, E. Um amor conquistado. O mito do amor materno. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2

1985.

CARVALHO, MR; TAVARES, LAM. Amamentac¢do: Bases Cientificas. 32 ed., Rio de Janeiro: 5
Guanabara KOOGAN, 2010.

Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
ALMEIDA, J.A.G. Amamentacdo: Um Hidrido Natureza-cultura, RJ, Ed. FIOCRUZ, 1999. 0
Artigos cientificos relacionados ao tema. 0
DEODATO, V. Amamentac¢do: o melhor inicio para a vida. Sdo Paulo: Santos, 2005. 1
ISSLER, H (Coord.). O Aleitamento Materno no Contexto Atual: Politicas, Préatica e Bases 0

Cientificas. Sdo Paulo, SARVIER, 2008.

MELO, S. L. Amamentacéo: Continuo Aprendizado. 22 ed, S&o Paulo: All Print Editora, 2010. 0
REGO, J.D. Aleitamento materno. Sao Paulo, Ed. ATHENEU, 2001. 0
Videos relacionados ao tema. 0
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